Ovning/Aktivitet - Finn firgerna i
Auran

Detta &r en valdigt snabb och rolig metod i att finna de
farger i auran som &r aktiva vid just denna tidpunkt. Auran
ar namligen foranderlig, sa den forandras utifran dina tankar
och kénslor samt allménna hélsa.

Antingen sa kan man arbeta i par med nagon i gruppen,
eller med nagon van.

Man kan ocksa anvanda sig bilder pa sig sjalv eller en van—
garna vid olika tidpunkter i livet, for att f& en bild av vad man
da haft for farger i auran.

Tank pa att alltid jorda dig sjalv innan, samt balansera dina
energier och satta skydd kring din egen energi.

1. Om ni arbetar i par, s& bestam vem som borjar.

2. Den andra personen bér antingen lamna en bild pa sig sjalv om den inte &r med dig, helst en
aktuell bild, eller s& far den forsta personen borja med att forestalla sig den andra personen i
tanken. Detta gor man &ven om man sitter bredvid varandra. Blunda garna om det kénns lattare,
och forestéll dig personen for din inre syn.

3. Visualisera personen i ett malat rum som t ex rott. Kanns det som om personen hér hemma
dar? | sddana fall har personen rétt i sin aura.

Du kanske till och med kan se eller vet var nagonstans personen har rott pa kroppen? Fantisera!

Kom ihag: se vad du ser, kéann vad du kanner, hor vad du hér och vet vad du vet!
Du har manga intuitionskanaler att anvanda dig av!

Fortsatt sedan med andra farger som t ex guld, lila, rosa, gront osv.

4. Nar du har gatt igenom olika farger sa kan ni antingen byta person och goéra pa varandra, eller
byta bild.

Listan med fargforstaelse som finns i gruppen kommer att ge dig nagra idéer om vad dessa
farger kan betyda.

Pst! Har du kommit ihag att separera din energi fran din vans, efter att du ar fardig?
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